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የዱዓው አጋጣሚ ሰዓቱና ቦታው (የዱዓው አባባል) ነቢዩ ሙሐመድ () እንዲህ አሉ፡

ከመተኛት በፊትና በኋላ (ቢስሚከላሁመ አሙቱ ወአህያ፡፡)

ከእንቅልፍ ሲነቃ (አልሀምዱሊላህ አለዚ አህያና በዕደማ አማተና ወኢለይሂ ኑሹር፡)

ከእንቅ ልፍ ደንግጠን ስንነሳ
(ኡዑዙ ቢከሊማቲሏሂ ታማቲ ሚን ገደቢሂ ወኢቃቢሂ ወሚን ሸሪ ኢባዲሂ ወሚን ሀመዛቲ 

ሻያጢኒ ወ አን የህዱሩኒ)

መናም (ህልም) ሲያይ

የሚያስደስተው ህልም ሲያይ ከአላህ የተላከችለት ብስራት ናትና እሱኑ ያመስግን ለሚወዳቸው 

ሰዎችም እንደልቡ ያውራ፡፡ የሚጠላውን ነገር ካየ ግን ከሰይጣን በመሆኑ በአላህ ይጠበቅና ለማንም

አይንገር ምንም ጉዳት ሊያመጣበት አይችልም፡፡ (መልካም ህልም ከአላህ ነው፡፡ ቅብዥር ደግሞ

ከሰይጣን ነው፡፡ የሚወደውን ነገር ያየ ሰው የሚወደው ሰው እንጂ ለሌላ ሰው አይግለጽ፡፡)

ከቤቱ ሲወጣ
አላሁመ ኢኒ አዑዙ ቢከ አን አዲለ አው ኡዶለ አው አዚለ አው ኡዘለ አው አዝሊማ አው ኡዝለመ

አው አጅሀለ አው ዩጅሀል ዐለየ፡፡ ቢስሚላህ ተወከልቱ አለላህ ላሐውለ ወላ ቁወተ ኢላ ቢላህ

ሁሉም ሰው በቃሉ ሊሓፍዛቸው የሚገቡና አስፈላጊ የሆኑ ዱዓዎች:-

6



የዱዓው አጋጣሚ ሰዓቱና ቦታው (የዱዓው አባባል) ነቢዩ ሙሐመድ () እንዲህ አሉ፡

ወደ መስጂድ ሲገባ

ወደ መስጂድ ሲገባ ቀኝ እግሩን በቅድሚያ ያስገባ

(ቢስሚላህ ወሰላሙ ዐላ ረሱሊላህ፡፡ አላሁመግፊርሊ ዙኑቢ ወፍተህ ሊ አብዋበ ረህመቲክ፡፡

ከመሰጂድ ሲወጣ
ከመስጂድ ሲወጣ ግራ እግሩን በቅድሚያ ያስወጣ፡፡

(ቢስሚላህ ወሰላሙ ዐላ ረሱሊላህ፡፡ አላሁመግፊርሊ ዙኑቢ ወፍተህ ሊ አብዋበ ፈድሊከ፡፡)

አዲስ ያገባ (ጋቢቻ ለፈፀመ) ባረከላሁ ለከ ወባረከ ዐለይከ ወጀመዐ በይነኩማ ፊ ኸይር፡፡

የዶሮ ጩሀት ወይም የአህያ

ማክላላት (ጩሀት) የሰማ ወይም 

የውሻ ጩሀት ጊዜ 

የአህያን ማናፋት በስማችሁ ጊዜ ሰይጣን አይቶ ስለሆነ በላህ ተጠበቁ፡፡ የአውራ ዶሮን ጩኸት በሰማችሁ ጊዜም መላይካ አይቶ

ስለሆነ የአላህን ቱሩፋት ለምኑ፡፡ በሌሊት የውሻ ጩኸትንና የአህያና ማናፋትን ስትሰሙ በአላህ ተጠበቁ፡፡ (የአላህ መልዕክተኛ

() እንዲህ ብለዋል፡፡ ‘‘የዶሮ ጩኸት ስትሰሙ አላህን ከትሩፋቱ ጠይቁት ምክንያቱም መላአክ በማየቷነው (የጮኸችው)፡፡

የአህያ ማናፋት ስትሰሙ ደግሞ አሳሳች ከሆነው ሰይጣን (በአላህ) ተጠበቁ፡፡ (የጮኸው) ሰይጣንን በማየቱ ነውና፡፡’’)
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አንድ ሰው ለአላህ ብሎ

እንደሚወድህ ሲነግርህ

አነስ ኢብኑ ማክ ሲናገሩ አንድ ሰው ከነቢዩ () ጋር እያለን ባጠገባቸው ሌላ ሰው አለፈ፡፡ የሆነ ሰው ይህን

ሰውዬ እወደዋለሁ ብሎ ለነቢዩ () ሲነግራቸው ‹ነግረሀዋልን› በማለት ጠየቁት፡፡ ‹አልነገርኩትም› በማለት

ሲመልስላቸው ‘ንገረው’ አሉት፡ ተከታትሎ ሂዶ፡- ለአላህ ብዬ እወድሃለሁ፣ ሲለው፡- ለእሱ ብለህ የወደድከኝ

ጌታ ይውደድህ አለው ብለዋል፡፡)

ሙስሊም ወንድምህ

ሲያስነጥሰው

ማንም ሰው ሲያነጥስ ‘አልሀምዱ ሊላህ’ (ለአላህ ምስጋና ይገባው፡፡) ይበል፡፡ ወንድሙም ሆነ ጓደኛው

የርሀሙከላህ (አላህ ይዘንልህ) ይበለው፡፡ የርሀሙከላህ በተባለ ጊዜም ‘የህዲኩሙላህ ወዩስሊሁ ባለኩም (አላህ

ይምራህ ያለህበትን ሁኔታም ያሻሽልልህ (የልብ ፅዳት ይስጥህ) ይበል፡፡ ከሃዲ ሲያነጥስና አላህን ሲያመሰግን

ደግሞ ‘የርሀኩሙላህ’ (አላህ ይምራህ ያለህበትን ሁኔታ ይለውጥልህ በል እንጂ ‘‘የርሀኩሙላህ’’ (አላህ

ይዘንልህ) አትበለው፡፡

የዱዓው አጋጣሚ

ሰዓቱና ቦታው
(የዱዓው አባባል) ነቢዩ ሙሐመድ () እንዲህ አሉ፡
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የችግር ጊዜ ዱዓ

(ላኢላሀ ኢለሏሁል ዐዚሙል ሐሊም ላኢላሀ ኢለሏህ ረቡል ዐርሺል ዐዚም ላኢላሀ ኢለሏሁረቢ ሰማዋቲ

ወረቡል አርዲ ወረቡል ዐርሺል ከሪም አላሁ ረቢ ላኡሸሪኩ ቢሂ ሸይአን ያሐዩ ያቀዩሙ ቢረህመቲከ አስተጊሱ

ሱብሃነላሂል ዐዚም፡፡

በጠላት ላይ ዱዓ ለማድረግ
አላሁመ ሙጅሪ ሰሃብ ሙንዚለል ኪታብ ሰሪዑል ሂሳብ ኢህዚሚል አህዛብ አላሁመ ኢህዚምሁም

ወዘልዚልሁም፡፡

በእንቅልፍ ላይ እያለ የሚደነግጥ

ሰው

አንድ ሰው ለሊት ከእንቅልፍ ደንግጦ ከነቃ እንዲህ ይበል፦ (ላ ኢላሀ ኢለሏህ ወህደሁ ላሸሪከ ለህ፤ ለሁል

መልኩ ወለሁል ሀምዱ ወሁወ አላ ኩሊ ሸይዒን ቀዲር፤ ሱብሃነሏህ፤ ወልሀምድሊሏህ፤ ወላኢላሀኢለላህ፤

ወሏሁ አክበር፤ ወላ ሀውለወላቁወተ ኢላ ቢላህ፤ ከዚያም አሏሁመግፊርሊ ብሎ ወይም ዱዓ ያድርግ አሏህ

ይቀለዋል፤ ወይም ተነስቶ ከሰገደ ሰላቱም ተቀባይነት ያገኛል፡፡

የሆነ ጉዳይ ሲጠነክርብህ አሏሁመ ላ ሰህለ ኢላ ማጀዐልተሁ ሰህላ ወአንተ ተጅዐሉል ሀዝነ ኢዛ ሺእተ ሰህላ፡፡
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ብድር ሲበዛብህ
አላሁመ ኢኒ አዑዙ ቢከ ሚነልሀሚ ወልሀዘኒ ወል ዐጅዚ ወል ከሰሊ ወል ጁብኒ ወል ቡኸሊ ወዶለኢ ደይኒ ወገለበቲ

ሪጃል፡፡

ልትፀዳዳ ስትፈልግ
ወደ መፀዳጃ ሲገባ (አላሁመ ኢኒ አዑዙ ቢከ ሚነልኹቡሲ ወልኸባኢሲ)  

ሲወጣ ደግሞ (ጉፍራነከ) (ማርታህን እከጅላለሁ) ይበል፡፡

በሶላት ውስጥ ላሉ ወስዋሶች ያ ኸንዘብ የሚባለው ሰይጣን ነው፡፡ ስሜቱ ሲሰማው ከእሱ በአላህ ይጠበቅ፡፡ በግራው ሶስት ጊዜ ይትፋ፡፡

ሱጁድ ላይ የሚደረጉ
አላሁመግፊርሊ ዘንቢ ኩለሁ ዲቀሁ ወጂለሁ ወአወለሁ ወአኺሪሁ ወዐላኒየተሁ ወሲሪሁ ሱብሃነክ ረቢ ወቢሀምዲከ

አላሁመግፊርሊ

ዱዓዎች
አላሁመ ኢኒ አዑዙ ቢሪዷከ ሚን ሰኸጢከ ወቢ ሙዓፋቲከ ሚን ዑቁበቲከ ወአዑዙ ቢከ ሚንከ ላኡህሲ ሰናአን ዐለይከ

አንተ ከማ አስነይተ ዐላ ነፍሲከ፡፡
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በቁርአን ሱጅድ ላይ የሚደረግ ዱዓ
አላሁመ ለከ ሰጀድቱ ወቢከ ኣመንቱ ወለከ አስለምቱ ሰጀደ ወጅሂ ሊለዚ ኸለቀሁ ወሶወረሁ ወሸቀ ሰምዐሁ

ወበሶረሁ ተባረከላሁ አህሰኑልኻሊቂን፡፡

ሶላት ሲጀምር

አላሁመ ባዒድ በይ ወበይነ ኸጣያየ ከማ ባዐድተ በይነል መሽሪቂ ወልመግሪቢ አላሁመ ነቂኒ ሚን ኸጣያየ ከማ ዩነቀ

ሰውቡል አብየዱ ሚነደነሲ አላሁመ ግሲልኒ ቢልማኢ ወሰልጂ ወልበሪዲ፡፡

በሶላት መጨረሻ
አላሁመ ኢኒ ዞለምቱ ነፍሲ ዙልመን ከሲራ ወላ የግፊሩ ዙኑበ ኢላ አንተ ፈግፊርሊ መግፈረተን ሚን ዒንዲከ

ወርሀምኒ ኢነከ አንተል ገፉሩ ረሂም፡፡

ከሶላት በኋላ
አላሁመ አዒኒ ዐላ ዚክሪከ ወሹክርከ ወሁስኒ ዒባደቲከ

አላሁመ ኢኒ አዑዙ ቢከ ሚነልኩፍሩ ወልፈቅሪ ወዐዛቢልቀብሪ፡፡
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